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Férvantningar

aﬁ Fundera sjélv och be familjen att svara pd samma
o4 fragor.

@ Vad betyder Julen fér dig? Skriv 3 ord (t.ex. “julskinka”,
“umgds”, “tomten”)

@ Vad tror du férvantas av dig? (Fixa julklappar till alla?
Julpynta hemma? Planera mat? Storstada?)

@ Vad férvantar du dig av andra? (Genomtankta
julklappar? Dela pé& ansvar? Ta dver ansvaret?)
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cn shon julafton
& enligt dig:

Om du skulle f& bestamma helt sjalv, utifrén vad du vill,
hur skulle du vilja ha det?

Beskriv s& utférligt som méjligt. Var ar ni? Vilka ar med?
Vad gér ni? Vad ater ni? Hur ser det ut hemma?
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cn skon julledighet
= enligt dig:

@ Julveckan, mellandagarna. Tid fér &terhamtning eller ar
det dé ni ska géra allt som inte hinns med under aret?
Beskriv s& utférligt som majligt. Vad ar viktigt? (Vara
hemma, slappa, umgds, ata, traffa vanner, trana, egen
tid, nagra “projekt” osv).
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34 hdr tinker du
@ g ing julklappar

Vad har ni fér budget? Vilka ska & julklappar? Vad
uppskattar du sjalv att f&47
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b sammanfattning,

Samla ihop era férvantningar och énskningar och skriv ner

har.

Forvantningar:

Julafton:

Julledighet:

Julklappar:

)‘Vludu,hajlerupajor en mer akopplande Julhelg? h

emboos1'
N—

Expresscoaching, 30 min: 490kr
Coaching, 60 min: 950kr.

Mina tjanster técks av friskvardsbidrag.
Géller 2024

Boka ett samtal online eller fysiskt i Uppsala.

Bokning: Boka direkt
Mer info: www.emboost.se
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https://www.bokadirekt.se/places/stresshantering-och-aterhamtning-emboost-ab-60379
http://www.emboost.se/

